
 

 
 רים ומדריכי הורים ברוח הטרילותרפיה תבגילדים, מהכשרת מדריכי 

 

 יקיריי,

 עברנו דרך מספר שערים:  השלישיבמפגש 

 פורים.  מספרי הסינות של האומ – בפסיכולוגיההגישה הנרטיבית  •

לכתיים,  השקלפים ביטוי יצירתי, הוצאת אנרגיה ורגשות, ) – משחקי רגש  •

 חיבור לחושים( 

  לרגע הזה.חיבור  – משחקי אמצע •

 מקורות החרדה בילדים. •

 דרכים לריפוי ושחרור מחרדה.  •

 . " נשימהעבודת "  –כלים מתוך חוברת העבודה עם הילדים   •

  ,פים)תורת הארכיטייונג קארל  –לא הספקנו  – בפסיכותרפיהדגשים  •

   . (בשבוע הבא

קישור   – ורטטתה" התמודדות עם תסמונת בחזית הכי"   ינת ההמלצות:פ •

 כאןלסרט 

 "נפרדים מהחרדות".   של דר פינקי פיינשטייןהספר  –ה פינת העשר  •

 מבקש/ת להעמיק בטיפול בחרדה.  מי שכל ן ומומלץ מאוד לצויספר מ

 .  ונגישיםפשוטים ם כלים פרקטיים  ספר ע

 

 כאן: הקישור להקלטה

 לשבוע הקרוב:  מומלצים תרגולים

דש". לקחת סיטואציות מחיי היום יום להתאמן בלספר "סיפור ח – י סיפוריםמספר •

   ת. סיפור חדש מנקודות מבט אחרו ןולספר עליה

ף מספר  סיבוע ולבחור להוחקים השלבקר בחנות מש – לחלום את הקליניקה •

  כם. ליניקה שלקמשחקים ל

לפנות זמן להקשבה   –, כל המרבה הרי זה משובח( בהמשכים)תרגול  חיזוק האמצע •

       לשקט למשך מספר דקות. אפשר עכשיו 

י  לפם קיד הילדים השבוע. להתחיל לתרגל משחאיכות עם אחזמן : הורות מברכת •

 ם יותר מתחברים...  ולראות לאילו משחקים אתואמצע רגש לראש החלוקה 

https://www.youtube.com/watch?v=2U--4w6tL5I
https://us06web.zoom.us/rec/play/aWonVfZjGizfXKWY70S_WkLVm7ghmGed8eT33B21COiEHuiv9I7Ze2Sj38KVYqZK5ql32ZSVhX2PZiQw.WUQmQqRp7fSY9Kdw

