
 

 
 רים ומדריכי הורים ברוח הטרילותרפיה תבגהכשרת מדריכי ילדים, מ

 

 יקיריי,

 עברנו דרך מספר שערים:  השניבמפגש 

 רת האמון הראשוני.קרבה ויצי ,לחיבורשאלות  –האינטייק של הילד  •

 .  ייןשמונת העקרונות לטיפול במשחק ע"פ וירגיניה אקסל •

 . PLAY THERAPY     טרות בדגשים ומ •

 דך. כתיבת מכתב ליל – "הורות מברכת" תרגול:  •

   זמן איכות עם ילדך.יצירת  –הורות מברכת" : " תרגול •

 ם לחיזוק מיומנויות "ראש". משחקי •

ת  מעגל שביעות רצון" , מפ"  –  כלים מתוך חוברת העבודה עם הילדים •

טבלת התכונות לילדים, הרשימות )בהשראת הספר ילדים, הצבעים ל

 . (של יובל אברמוביץ " לילדים"רשימות 

 . "ארוס וטנטוס" נתו של פרויד מתוך מש – דגשים בפסיכותרפיה •

הכוחות . כוח ההרסוכוח היצירה הקיומיים של כוחות הם ה  ס וטנטוס אלהארו

ביטוי  בהללו   לידי  )באים  והרס  כיתהליבגוף  ומתמידים  בניה  בנפכך  (    ש גם 

חשוב      .וכך גם בעולם הטבע וביקום כולו   בר()בחוויות של כעס, תסכול ומש

  לצייר משהו הילד בוחר  להם ביטוי ומקום. )לדוגמה  לתת  להכיר בכוחות הללו ו

צה יקה הילד מגיע כעוס ורולפעמים בקלינ  .רוע את הדף(קבוחר לולאחר מכן  

רוע אותו לגזרים או תון ולהציע לקלהרוס משהו. זו הזדמנות טובה להביא עי

היבט כות קטנות. לחוויות של הרס יש  תיבור אותו לחמקל גלידה ולשקחת  ל

מגיעות למיצוי    במסגרת מוגנת ומוחזקת  והתנקות. החוויות האלה  ורקן של פ

וויה משברית יש ערך  ח. הרעיון הטיפולי הוא של מפנות מקום למשהו חדש ו

קושי אלא בזכות  בהתפתחות הנפש. אנחנו מי שאנחנו לא למרות השברים וה

ח  השברים עומקים  בנו  שיצקו  חדשות. והקושי  אפשרויות  בנו  ופתחו  דשים 

   ים יד ביד. שבר הולכמהתפתחות ו

  בתוך המסגרת הקלינית אנו נותנים מקום לדחפים השונים מתוך הבנה שיש 

נבהלים   ולאכאשר לא מבטלים את כוח ההרס  .  בחיים  טבעילהם ערך ומקום  

ירידה מייצרת את הכוח  מזין את כוחות היצירה  הכוח הזה  ,  ממנו כמו שכל 

וליצור    גדול ממנולאף  ההרס הוא לא טוטלי ואפשר  לשאוף מעלה. החוויה ש

 . ואף מרפאה מאזנת, ויה מרגיעה זוהי חו בעזרתו

 כאןקישור לסרט  –" פאטצ' אדאמס"   ינת ההמלצות:פ •

 

https://1drv.ms/v/s!AhcV6aY_Siuygc8PhjUQB7zkwOw-0g?e=zMfOKH


 

 
 רים ומדריכי הורים ברוח הטרילותרפיה תבגהכשרת מדריכי ילדים, מ

 

 כאן: הקישור להקלטה

 לשבוע הקרוב:  מומלצים תרגולים

 לשחק משחק ילדות.   – פנימיר לילד היסוס הקשב •

את הילדים לשאול  יםן רוצםשאלות שהיית 20כתיבת  – השאלות אומנות שאילת •

  . ןםשלכ

       מספר דקות. אפשר עכשיו  זמן להקשבה לשקט למשך לפנות  – ק האמצעחיזו •

כם ולשים להם במיטה. )להעביר את פתק לילדלכתוב : הורות מברכת •

 . חבר/מכר(ל  הלאה והז המלצה/התרגול

https://us06web.zoom.us/rec/play/42D6_fJOPDBJOnfRZogVnoOyzOqkAKfQ7JThuXzuB9qSyfYhSEykM4tqniznhKybU6d-Zs9-O5NJu_Ik.I3yr3j5KhwqY891M

